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Vom Recht
auf
Einsamkeit

Eine Doku will zeigen,
dass Alleinsein auch
befreiend sein kann

Einsamkeit hat einen schlechten Ruf.
In den letzten Jahren haben Schrift-
steller und Wissenschaftler den Ver=
such unternommen, das zu_andern.
Daniel Schreiber erhielt viel Auf-
‘merksamkeit fiir den 2021 erschiene-
nen Aufsatz ,Allein®, Diana Kinnert
kritisierte in .Die neue Einsamkeit*
den Kapitalismus, und der Soziologe
Andreas Reckwitz untersuchte 2017
in JDie Gesellschaft der Singulariti-
ten” sptmoderne Gesellschaften.

Die  Journalistin Constanze
GrieBler geht dem Alleinsein in ihrer
Dokumentation nach. Sie will der
Diagnose von Finsamkeit als Seuche
oder Volkskrankheit positive Beispie-
Je entgegensetzen. Unter dem Titel
_Lust oder Qual: Die vielen Seiten
des Alleinseins® portratiert sie Men-
schen, die das Alleinsein selbst
gewahlt oder ihren Frieden damit
geschlossen haben. Der Trappisten-
moénch Pater Christian zum Beispiel
sucht die Stille des Klosters, um Gott
niher zu sein. Die Autorin Sarah
Diehl empfindet Soloreisen und
finanzielle Unabhangigkeit in ihrer
Partnerschaft als bef: reiend.

Der Wissenschaftsjournalist Jakob
Simmank erklart, dass die Einsamkeit
erst seit dem 19. und 20. Jahrhundert
als etwas Negatives angesehen werde
Friher sei sie als religiose Sinnsuche
verstanden worden, heute gelte sie als
Problem. Er definiert sie als ein
Gefiihl des Auf-sich-selbst-Zurtick-
geworfenseins”, das als Schmerz, aber
auch als Freiheit wahrgenommen
werde. Simmank ist berzeugt, dass es
zur menschlichen Bedingung gehdre,
manchmal einsam zu sein.

sind micht dasselbe. Soziale Isolation
ist objektiv messbar, Einsamkeit ist es
nicht. Es gibt Lebensmodelle jenseits
der Ehe und der burgerlichen Kleinfa-
milie, die Menschen gliicklich machen
konnen. Sehenswert ist die Dokumen-
tation vor allem wegen der Portratier-
ten. Sie sprechen fiber ihre Erfahrun-

Giber den Verein Freunde alter Men-
schen® in Bedin kennengelernt, der
Altersarmut mit einem . Buddy-Pro-
gramm” begegnet. Jorge erzihlt, dass
der Pflegedienst keine Zeit fur Warme
hat. Dass er friber nur in der Phanta-
Sie der Einsambeit entfliehen konnte.
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Jauten Denken: Wir wollen nicht s0
viel Gber den Tod reden. Thanatos
sollten wir lassen, WO Thanatos ist.
Lassen wir Eros auf uns kommen.*
Daraufhin sagt Ates, €1 habe Nudelsa-
lat dabei. Und dann Jachen die beiden
Manner und schaven sich tief in die
Augen, dass man jhnen sofort glaubt:
Sie fahren eine Freundschaft.

Man freut sich auch mit der Rent-

sei, allein zu sein. Thnen fehlen die
Vorbilder. In der Literatur und im
Kino werden alleinstehende Frauen
oft negativ dargestellt. Gerade die tra-
ditionelle Kleinfamilie habe Frauen
oft einsam gemacht.

Die Dokumentation spricht auch
an, dass Einsamkeit nicht nur eine
Frage des individuellen Lebensstils
istz Orte, wo. Menschen sich begegnen
Ybnnen, ohne zu konsumieren, oWer-
den von der Politik sysu—.maﬁsch abge-
schafft®, heiBt es. Im gleichen Zuge
werde Symbolpolitik gegen soziale
Isolation betrieben, wie mit dem 2018

ten Ministerium fir Einsam-
keit in GroBbritannien.

Der Dokumentation gelingt €5,
arhand der Portratierien Zu zeigen:
Einsambkeit hat ire positiven Seiten.
Mitleid ist fehl am Platz. Andererseits
verfestigt die Auswahl der Personen,
die vor der Kamera sprechen, auch
Klischees. Wer ist allein? Die Monche.
die Alten, die Single-Frauen’ Dass
diese mit ihrer Einsamkeit Frieden
geschlossen haben, andert nichts an
der Tatsache, dass sich einige Bevol-
Yerungsgruppen anscheinend mehr
als andere fur ihr Alleinsein erkliren
miissen, Ein alleinstehender berufsti-
figer Mann in seinen Vierzigern muss
micht vor der Kamera sprechen (oder
wollte sich nicht befragen lassen). Ein
Steppenwolf muss sich nicht rechtfer-
tigen, Beim Zuschaucn drangt sich die
Frage auf: Wer hat ein Recht auf Ein-
sambkeit? HELENA SCHAFER
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Facebook war vorgestern, Instagram gestern: Bei jungen Nutzern hat Tiktok den anderen Plattformert d

. Bei Tiktok kann
das erste Video
viral gehen™

che Plattform Tiktok ist das
Onlinemedium junger
Was macht der Algorit
ht es um Desinformation un:
Fragen an den Forscher

Herr Bsch, Sie forschen zu Tiktok, Wie
sind Sie zu dem Thema gekommen?

‘Als Journalist und Dozent habe ich die
Entwicklung von Social-Media-Plattfor-
men seit My Space beobachtet. Bei musi-
cally und Tikt k fiel mir das am Anfang
cer, weil ich das Gefiihl hatte, bei~
de nicht wirklich zu verstehen. Withrend
der Corona-Pandemie kam mir auf einem
Spaziergang die Idee, einen Newsletter zu
Starten. Ich dachte mir: Wenn ich
wochentlich @ber die Plattform schreibe,
Zwinge ich mich, mit der Thematik ausei-
pander zu sezen. Dann kam eins zum
anderen. Jetzt forsche ich als wissenschaft-
licher Mitarbeiter und promoviere zu Des-
informationen auf Tiktok.

Wieso ist es wichtig, Tiktok zu verstehen?
Aufgrund der gesellschaftlichen Relevanz,
Es gibt nicht nur ‘mehr als eine Milliarde
Nutzerinnen und Nutzer, sie verbringen
auf dieser Plattform auch sehr, sehr viel
Zeit. Die durchschnittliche monatliche
Nutzungsdauer liegt in den allermeisten
Landern weit Gber der von Youtube. Erst
Kirzlich auf einer Tagung hat eine Kolle-
gin qualitative Daten aus deutschen Schu-
Jen prasgntiert, und in entsprechenden
Umfragen kam heraus, dass deutsche
Schillerinnen und Schiller an den unter-
suchten Schulen angeben, in den Sommer-
ferien mindestens funf Stunden am Tag
Tiktok zu putzen. Das haben sie in einer
Befragung gesagl, man kann also davon

susgehen, dass sie die wahre Nutzungs-

dauer eher Keiper als groBer angeben.

News Report von Jetztem Dezember

dass Gber 50 Prozent der grofen
Medienunternehmen bereits auf Tiktok
sind. Aus einer Pew Research-Studie geht
hervor, dass die Nachfrage nach nachricht-
lichen Inhalten auf Tiktok steigt-

Wenn wir iiber Nachrichten auf Social
Media reden, sind auch Desinformatio-
nen ein Thema. Sie forschen dazi. Kon-
nen Sie erkliren, wie diese Kampagnen
auf Tiktok. funktionieren?

Wie auf allen Plattformen gibt es auch auf
Tiktok Desinformationen. Es wurde wah-
rend des Ukrainekriegs deutlich, dass
sowohl Russland alsauch die Ukraine Tik-
tok nutzen, um Propaganda Zu platzieren.
Interessanterweise mit grofier Digitalkom-
petenz, was die Plattform angeht. Ein Bei-
spiel: Tiktok ist eine soundgetriebene
Plattform, nichts passiert hier obne einen
Song oder einen Sound als Grundlage
nahezu jeden Videos, Diese Sounds kann
man fur eigene Videos wiederyerwenden.
Es gab einige Kampagnen von russischer
Seite, die auf staatsnahe Akteure zuriick-
Zufiihren waren. Darin wurde ein bekann-
ter Song gekapert, beispielsweise der ame-
rikanische Hit Masquerade®, Der hatte
auf der Plattform Bekanntheit _erlangt,
weil Charli D'Amelio, die amerikanische
Influencerin und damals die Person mit
den meisten Followern auf Tiktok, mehre-
re Videos mit passenden Dance-Perfor-
mances verdffentlicht hatte. Die wurden
von zahlreichen Nutzerinnen und Nutzer
nachgemacht. Dann erschienen plotzlich
Videos russischer Influencerinnen Zu dem
gleichen Sound, allerdings mit einer gedn-
derten Performance und russischem TexL.
Dies Frauen zeigten in ihrem Tanz ver-
schiedene Posen wie einen Selfie-Victory-
Finger oder Teufelshorner, und dazu gab
es den Schriftzug: Wie normale Frauen
sich begriien. Und danach: ,Wie echte
Frauen sich begriiBen.* Dazu zeigten die
jungen Frauen ‘dann mit ihren Fingern ein
Z, das russische Zeichen. Unter dem
Schlagwort Female Empowerment wurde
das Zals ‘Erkennungszeichen vreit fiber die
Grenzen Yon traditionellen Medien oder
Autoaufklebern einer jiingeren Zielgruppe
nahegelegt und popkulturell aufgeladen.

Propaganda gibt e auch auf anderen
Medien. Was zeichnes sle auf Tiktok aus?
Tiktok hat als erste Plattform einen hun-
dertprozentigen Fokus auf die algorithmi-
sche Verbreitung von Inhalten. Bei Twit-
ter kann ich mir einen Account zulegen
und irgendwelche Dinge mitteilen, das
sieht our Jeider niemand, wenn mir nie-
‘mand folgt. Das ist die alte Platt{orm-Lo-
gik: Ich kriege Infos von meinen Freun-
dinnen und Freunden und teile das mit
Leuten, mit denen ich mich vernetzt habe.

hmus von Tiktok?

Wandel zu tun, Das Zeitalter des Gatel
i ick nehm

Foto Picture Alllance

Kulturell funktionieren- Und dann_fritt
man in ein neues Konkurrenzverhéltnis
der Aufmerksamkeit, WO die Konkurrenz
nicht die ,,Sﬁddeutsche Zeitung” ist, son-
dern Denis Gashi aus dem Ruhrgebiet, der
die Nutzerinnen seines Accounts  als

Jetzt klingen Sie doch auch so, als wilrden
‘Sie sich liber Tiktok lustig machen.

Nein, gar nicht. Ich mag Doner. Und die
F.A.Z. Es gibt iiberall Quatsch, aber die
Frage ist, aus welcher Position ich das
beurteile. Ich spiire da bisweilen eine kul-
turpessimistische  Arroganz gegeniiber
sich neu entwickelnden Medien. Tiktok ist
vielfaltig und ein duBerst spannender Ort
im Moment.

Wenn Nachrichten sich in soziale Medien

verlagern: Was iindert sich dadurch, dass

sie dort personalisierter. sind?

Was mir auffallt, ist, dass viele haufig von”

einem imaginierten Status quo des spaten
i : Die

em.
1. Den Mechanismus kann tscheiden konnten, was die

hers zuriickgeworfen, sie

o oder laden es sogar Das heiBt aber: Wir miss!

]

0. derts aus argl
gute alte Zeit, wo alle die Zeitung gelesen

Thd die /Tagesschau® geschaut haben.
Aber das éntsprach der Lebensrealitat von,
weiten Teilen der Gesellschaft nie. Da
haben Leute die _Tagesschau* vielleicht
aus Pflichtgefiihl geschaut, aber teilweise

einfach nicht verstanden- Man wusste,

formationskampagne 1as-
sen sich nun ad hoc eine gan:

zen milssen, ob die Quelle

¢ und mit ihr interagieren
geworden im Kontext des
Ukraine ist unter anderem

okumentiert hat. Das h:
chrichten auf Tiktok glauben. &
einen Artikel durchzulesen.

Aber liefert keinen distanzierten Uber-
es Beispiel, denn natiirlich

Medienunternehmen fol-
ch kann ich mir direkt die

aber den kann ich auch auf

Studie des Pew Research
Das lagert aber auch die

auf der genannten Tagung
die Nahe eines Anbieters zu

t, kann man sehen, dass
informierte Gruppe jenseits
as mit den Sffentlich-rechtli- diennutzung vernetzt, infor-
tun, und denkt sich: Das
1, Ich will meine Informa-
Journalismus mittels tra-

Welchen Effekt habe diese pauthentischen

yon zwei Seiten sehen, Zum
Leute zum Teil viel besser
Auf der anderen Seite viel
hat eher mit einem techno-
jebenen  gesellschaftlichen

Was wiire denn eine Kluge Art, auf Tiktok

Medium wurde zuerst beld-
tisch betrachtet und schlief-

hen von ein paar teuren Studien,
auch nicht, was Leute mit ihren Zeitungen
machen. Inzwischen kann man die Wirk-
samkeit eines medialen Produkts direkt
ablesen. Deswegen glaube ich nicht, dass
man sagen Kann: Das wat der Status quo,
jetzt haben wir einen anderen. Es ist ein
konstanter Veranderungsprozess.

Ich will den Kulturpessimismus nicht tei-
len, aber Menschen haben nun_einmal
Vorurteile. Es geht darum, aufzukldren.

Ja, aber das ist ein interessanter Punkt,
denn letztlich funktioniert das so nicht.
Man kann dariiber nicht isierend

Notwendig

und
sinnvoll

Wirtschaftsminister
legt zu presseforderung
Studie vor, siehtsich
aber nicht zustandig

Ein¢ Zusteliforderuog fiir die Presse
kénne vom Bund rechtskonform
ausgestaltet werden. Die Zulassig:
Keit des ,0b” einer derartigen For-
derung der pressewirtschaft gelte
sowohl in kompetenz: als auch in
‘materiell-rechtlicher Hinsicht. Dar-
auf lautet eines der zentralen
Ergebnisse der Studie JErforder-
Jichkeit und Moglichkeit einer Bun-
desforderung fir die Pressewirt-
schaft”, Die Untersuchung war vom
Bundeswinschafmministerium
noch zu Zeiten der grofien Koalition
_ in Auftrag gegeben worden. Sie
Kkonzentriert sich auf die Absiche-
rung einer Versorgung mit periodi-
schen Presseerzengnissen in der
Flache, was laut Koalitionsvertrag
die gegenwirtige Ampelregierung
prisfen will.

Die Analyse des Beratungsunter=
nehmens WIK Consult weist nach,
dass periodisch erscheinende Pres-
seerzeugnisse teilweise mit erhebli-
chen Auflagenriickgingen konfron-
tiert sind, Das betreffe besonders
die abonnierten gedruckten Presse:
erzeugnisse, wahrend E-Papers und
weitere digitale Angebote von Ver-
lagen zunehmend nachgefragt wir-
den, besonders von jiingeren Bevol-
kerungsgruppen.

Die Zustellkosten seien fiir alle
abonnierten Presseerzeugnisse und
fir kostenlose Anzeigenblatter in
den letzten fiinf Jahren deutlich ge-
stiegen. Entsprechend sei in land-
lichen Regionen mit geringer Be-
siedlungsdichte das Risiko einer ein-
geschrankten Zustellung besonders
Toch, resiimieren die Wissenschaft-

ler, Zur Gewahrleistung einer fla-
chendeckenden Versorgung mit pe-
riodisch _ erscheinenden Presse-
erzeugnissen sei eine Digitalforde-
Tung, die oft alternatiy zur Zustell-

forderung ins Spiel gebracht werde,

nicht hilfreich. Sie ware insbesonde-

o in den \andlichen Regionen und.

bei den Bevolkerungsgruppen, die

fir digitale Angebote nicht zugang-
lich seien, kaum wirksam. Aus den
Erwagungen sehen die

Gutachter eine distributi bha
gige Forderung fiir solche Pressever-
lage, die ihre Produkte physisch an
die Haushalte zustellen, als wirt-
schaftlich und gese]lschaftspo]iusch

&
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Der Bundesverband Digi [publi
sher und Zeitungsverleger (BDZV)
hat die Ergebnisse dieser Expertise
zur Sicherung der Pressezustellung
begriiBt. .Das Gutachten zeigt deut-
lich, dass eine Forderung der Zustel-
luing notig und sinnvoll ist. Es macht
zugleich konkrete Vorschlage zur
Ausgestaltung. Eindeutiger kann ei-

T hl T

aufklaren. Ich glaube, dass jeder und jede
einen Moment auf dieser Piattform haben
‘muss, an dem es einmal Klick macht. Das
war bei mir genauso-
Was wardas?
Tiktok war bei mir auf den ersten Blick
stark von einem — Sagen wir — American
College Style gepragt: jung, weif und ohne
finanzielle Probleme. Das ist jetzt natur-
lich zugespitzt. Aber ‘dann gab es auf ein-
mal Kreative, die mit subversiven astheti-
schen Mitteln GroRunternehmen VOr2e”
fiihrt haben, indem sie Fake-Accounts it
beispielsweise _die Versicherungsgesell-
schaft fur Regierungsanges(eme angelegt
haben. Das war fur mich der Punkt, an
dem ich das erste Mal dachte; Das ist eine
reichhaltige Plattform. nzwischen Pb‘ es
ja auch kaum mehr ein SubstantiV, ¢
‘man nicht mit dem Wort ,tok” kombinie-
ren kann, um danach in Untiefen abzutau-
chen: Booktok, Wartok, undsoweiter-

Was ist Ihre Prognose’ Wie geht es weiter?
Plattformen losen sich ja gegenseitig ab.
Es gibt immer noch die Oper und
Theater, obwohl es Film und Fernsehen
gibt. Im Moment ist es spannend, sich die

Verbotsdebatte in den USA anzuschauen,
also ob Tiktok bald noch eine Rolle spielen
wird oder ob doch Insta-Reels, Youtube-
Shorts und damit amerikanische Unter-
nehmen das Ruder ifien und das
amerikanische Jahrhundert noch einmal
verlangern. Sicherlich wird Tiktok irgend-
wann fir gewisse Zielgruppen uninteres-
sant oder zu einem neuen Youtube wer-
den, mitlingeren.und superlangen Forma-
ten. Ich kann nicht in die Zukunft gucken.
Aber: Ein spannendes vertikales, eher kir-
Jangebot wird im Moment

-rechtlichen Rundfunks ein
11, Der Bedarf an Journa-
tanden als Auswahlen, Gegen-

FotoGuy Degen e, zu verstehen, wie

zeres g
Kulturell von Tiktok getrieben, und das
bleibt sicher auch noch ein bisschen s,

Verbot hin oder her.

Marcus B3sch ist gelernter Joumnallst und wis-

senschaftlicher Mitarbeiter an der Hochschule
far Angewandte Wissenschaften Hamburg, wo

er zu Desinformationskampagnen und zu Tikok

forscht Seit 2020 glbt er den Newsletter
Understanding TiKTok” heraus.

Das Gespréach fuhrte Anna Vollmer.

); die
Bundesregierung  nicht formuliert
werden®, erklarte Sigrun Albert,
Hauplgesché.ﬁsfﬂhreﬁn des BDZV.
Aufgrund der stark gestiegenen Zu-
stellkosten sei eine Belieferung der
Menschen mit gedruckten Zeitungen
oft nicht mehr Detriebswirtschaftlich
verninftig. In der Folge sei in einigen
Gebieten die Zustellung mit gedruck-
ten Ausgaben bereits eingestellt wor-
den. ,Wir bauen darauf, dass Bun-
deskanzler Olaf Scholz nun sehr
schnell iiber die Zustandigkeit fir das
Thema in der ‘Bundesregierung ent-
scheidet und dann umgehend die
Weichen fur die Forderung gestellt
werden. Jeder Tag, den wir verlieren,
gefahrdet die Pressevielfalt und am
Ende unsere demokratisch verfasste
Gesellschaft”, sagte Albert. Mit den
konkreten Vorschlagen des Gutach-
tens sei eine Regelung noch vor der
Sommerpause moglich.

Eine schnelle Losung ist aller-
dings mit dem von den Grinen ge-
fidhrten Wirtschafts- und Klima-
ministerium picht in Sicht. Zusam-
men mit den Ergebnissen der Studie
teilte das Bundesministerium nim-
lich mit, dass es far eine Bundes-
forderung der Presse keine Zustan-
digkeit” besitze. Auch mache sict

ungen der Studie nicht zu eigen®
[‘)‘:lg\ll liegt der Ball nnscheine!\d be
Claudia Roth, Staatsministerin fi
Kultur und Medien. Doch auch au

forderung durch den Bund, die ¢
Bundesrat im September des verg
enen Jahres aus! cKlich for
Tiert hatte, werden wohl noch m
rere Sommer :rgabuislos vergeb
Bundeskanzler Olaf Scholz hat
Unterstitzung der Presseaustel)
zwar als Anliegen seiner Regier!
ezeichnet, die grinet Mnusl:‘
o Pt
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